CORSI SPORTIVI
STAGIONE 2023-2024

Trezzo sull’Adda
Inizio Corsi dal 18 Setftembre

Palestre Scuela Primaria
via Mazzini 2 e via Don Grecehi 2 (Concesa)
GINNASTICA ARTISTICA (via Mazzini 2)
Mercoledi 17:30 — 18:30
DAL MESE DI OTTOBRE
MERCOLEDYI 17:00 - 18:00

GINNASTICA ARTISTICA (via Mazzini 2)
Mercoledi 18:30 — 20:00 Venerdi 17:30 — 18:30
DAL MESE DI OTTOBRE

MERCOLEDI’ 18:00 — 19:30 VENERDI’ 17:00 — 18:00

GINNASTICA RITMICA (via Don Gnocchi 2)
Lunedi 17:00 — 19:00 - Mercoledi 17:00 — 19:00

GINNASTICA ADULTI Stretch & Ton
Tonificazione Muscolare ed Azione Cardiovascolare

Lunedi 19:00 - 20:00
(via Don Gnocchi 2)
Richiesta Iscrizione all’Associazione e Certificato medico di idoneita alla
pratica sportiva non Agonistica (sino a 8 anni non compiuti), da 8 anni
compiuti idoneita alla pratica agonistica
QR Sito web. Per informazioni: QR Modulo iscrizione

rivolgersi direttamente in palestra o telefonare
0290929155 - 366 5893188
il Martedi ed il Giovedi dalle 09,00 alle 12,00
Via Santa Marta 38, Trezzo sull’Adda
www.ginnasticatritium.it — info@ginnasticatritium.it






